Im Dienst eines
Mitmenschen -
gemelnsam unterwegs

Freiwilligendienst IDEM vom Wohnen am Singenberg

X &/ N o
am Singenberg - singenberg.ch



Ihre Einsatzméglichkeiten

Unsere Freiwilligen sind ein willkommenes und sehr geschatztes «Extra»
und bereichern den Alltag der Bewohnerinnen und Bewohner. Ideal ist ein
wochentlicher Einsatz von zwei bis fiinf Stunden pro Woche, regelmassig
oder auf Anfrage. Sie engagieren sich mit folgenden Tatigkeiten:

Besuche bei Bewohnenden mit wenigen Angehérigen

Begleiten zu Therapien, Sprechstunden, Arztterminen in St.Gallen
Unterstiitzung beim Essen und Trinken

Mithelfen bei institutionellen Aktivitaten

Organisieren von Aktivititen (z.B. Lotto, Singen und Musizieren...)
Sie bringen ein spezielles Talent mit (z.B. Computer, Fremdsprache ...)

Was Freiwillige mitbringen

Sie sind interessiert und haben Zeit, die Sie fiir alte Menschen einsetzen
mochten. Wir suchen freundliche, offene, einfiihlsame Damen und
Herren, die anderen Menschen respektvoll begegnen. Sie handeln
sorgsam, und Sie haben ein gepflegtes Erscheinungsbild. Dann freuen
wir uns auf Sie.

Was wir lhnen bieten kénnen

Sie werden sorgfiltig eingefiihrt und kénnen lhren Einsatzort beim
Schnuppern finden. Eine Einsatzvereinbarung halt den Beginn lhrer Tatig-
keiten fest und gibt Ihnen schriftlich unsere Regeln in die Hand. Wir
entschadigen lhre Fahrspesen (Halbtax/Mehrfahrtenkarte) und laden Sie
zu verschiedenen kulinarischen und kulturellen Anléssen und Fortbildun-

gen ein.
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