Heute tun, morgen ruhn.



ZEITVORSORGE
.. ... ST.GALLEN
Langer zu Hause leben Zeitvorsorgen in Threr Gemeinde

Die Idee der Zeitvorsorge bringt zwei Faktoren
zusammen:

Die Zeitressourcen der dritten Generation
von jung gebliebenen Rentnern kommen
der vierten Generation von hilfsbediirftigen,
betagten Menschen zugute.

Hilfeleistungen im hauslichen Umfeld
werden mit Zeitgutschriften auf ein person-
liches Konto vergiitet. Wenn die Zeitvorsorger
spater selbst Hilfe benétigen, konnen sie die
Stunden wieder einldsen. Die Gemeinden
garantieren die Einlosbarkeit der angesparten
Stunden.

Die Zeitvorsorge bewéahrt sich als integrierender Bestandteil
kommunaler Alterskonzepte. Die moglichst lange Betreuung
zuhause dimpft Kosten durch Verzégerung von Heimeintritten
und schafft Freiraum fiir knapp werdendes Pflegefachpersonal.
Die Zeitvorsorge schafft Anreize fiir personliche, geldfreie Alters-
vorsorge und entlastet pflegende Angehorige.

Duzrch die Zeitvorsorge leistet Ihre Gemeinde einen wertvollen
Beitrag zu einer selbstbestimmten, selbstdndigen Altersgestaltung
und optimiert die Raumplanung:
« Auflosung stiller Reserve-Plédtze in Alters- und Pflegeheimen
zugunsten stark pflegebedurftiger Menschen von Morgen
- Verzogerung teurer Neubauten
« Nachhaltige Planung von Baumassnahmen fiir die
alter werdende Bevolkerung

Stiftung Zeitvorsorge Marktplatz 24 - 9ooo St.Gallen

T 071227 07 67 - info@zeitvorsorge.ch - www.zeitvorsorge.ch



